
   Итоги проведения  

    профилактической недели 

«Дружить здорово!»,  

приуроченной к Международному дню борьбы против буллинга. 

(20.01.2026 – 31.01.2026) 

 

 Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и психологического здоровья, формирование у 

детей позиции неприятия любых форм насилия, сознательного отношения к личной 

безопасности. 

Задачи: 

 формирование навыков противостояния насилию и обращения за 

профессиональной помощью в субъективно сложных жизненных ситуациях; 

 обучение навыкам мирного разрешения конфликтов;  

 развитие коммуникативных навыков;  

 формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам. 

Участники: учащиеся 1-11 классов 

 
Дата Мероприятие Класс Ответственный  

20.01.2026 Открытие недели «Дружить здорово»  

(оформление стендов) 

 1-11 кл. Соц.пед. Плужникова Ю.В. 

 

20.01.2026-

30.01.2026 

Турнир по шахматам «Дружба». 5 -11 классы 

 (13.10, каб. 35) 

Педагоги-организаторы Тренина О.А. и 

Матвеева А.Е., классные рук-ли 5-11 кл. 

20.01.2026-

30.01.2026 

Турнир по русским шашкам  

«Дружба». 

5-7 классы 

 (13.10 каб. 35) 

Педагоги-организаторы Тренина О.А. и 

Матвеева А.Е., классные рук-ли 5-11 кл. 

22.01.2026  «Лучший знаток ПДД», показ 

Агитбригады «ЮИД»  

1-4 классы Педагог-организатор Матвеева А.Е., 

классные руководители 1-4 кл. 

20.01.2026, 

22.01.2026,  

27.01.2026 

29.01.2026 

Квест – игра «Класс#ВместеДружба» 5а – 20.01 (1,2 ур)  

5б -20.01 (3,4 ур) 

5г – 22.01 (5,6 ур) 

5д -27.01(5,6 ур) 

5в -29.01 (3,4 ур) 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В. 

Педагог-психолог Соловская А.И. 

Тьютор Савункина Н.Г. 

27.01.2026 

30.01.2026 

Классный час «Урок ДРУЖБЫ» 6в – 16.40-17.20 

6б – 14.55-15.35 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В.,    

   ученик 10а класса Беломестных К. 

26.01.2026 

30.01.2026 

Классный час «Урок ДРУЖБЫ» 3а – 17.05-17.40(пн) 

3г – 14.55-15.35(пт)  

3в - 15.50-16.30(пт) 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В.,    

   ученицы 10а класса  

Жукова Г., Савенкова Е., Хлызова С. 

28.01.2026 

 

 

Классный час «Урок ДРУЖБЫ» 2б - 14.00-14.40 

2в – 14.55-15.35 

2г – 15.50-16.30  

2д – 16.40-17.20 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В.,      

 ученицы 10б класса  

Егорова И., Шибеко А. 

 

22.01.2026 Родительская гостиная  

«Конфликт или буллинг? Как 

выстроить конструктивный диалог» 

ОРК 

 

Педагог-психолог Соловская А.И. 

Социальный педагог Плужникова Ю.В. 

 

29.01.2026 Психологические занятия 

«Конструктивный выход из 

конфликта» 

9 классы Педагог-психолог Фильшина М.Е. 

26.01.2026-

30.01.2026 

Классный час «Урок ДРУЖБЫ» 1-е классы 

 

Педагог-психолог Соловская А.И  

27.01.2026 

 

Классный час «Урок ДРУЖБЫ: 

дружить нельзя конфликтовать» 

6а – 14.55-15.35 

6д – 17.30-18.10 

6г- 18.20-19.00 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В.,       

26.01.2026 

 

Классный час «Урок ДРУЖБЫ» 4а -08.45 

4г – 09.35 

4в – 10.25 

4д – 11.15 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В.,       

ученики 10а класса 

 Власов И,  Исайченко П., Ердыгин С. 

 



В течение недели практически все учащиеся школы приняли участие в различных 

мероприятиях: 

  - «Уроки ДРУЖБЫ»  проведены во всех 2,3,4, а также 6б, 6в классах. 

Организаторами мероприятий были  социальный педагог  Плужникова Ю.В. и 

обучающиеся 10-х классов. 

2 классы – ведущие Егорова Ирина, Шибеко Арина,10б класс 
 

        
 

        
 

        
 

3 классы – ведущие Савенкова Екатерина, Жукова Галина, Хлыхова Софья. 

           
 

      
 



           
 

4 классы – ведущие Исайченко Павел, Власов Илья, Ердыгин Сергей, 10а класс 

 

       
 

          
 

     
 

5 классы – ведущая Плужникова Юлия Вячеславовна, социальный педагог 

квест-игра «Класс#ВместеДружба» 
 

     



    
 

      
 

6 классы – ведущий Беломестных Константин, 10б 
 

     
 

      
 

 

 

 

 

 



В 1-х классах педагогом-психологом Соловской А.И.  проведены психологические 

тренинги «Мы-дружный класс» 

         
 

     
 

В 6а, 6г, 6д классах проведен Плужниковой Ю.В. «Урок ДРУЖБЫ: дружить нельзя 

конфликтовать» (с использованием записи онлайн-занятия ЦПРК). 

           

             
 

 



Ученики 5-11-х классов «сразились»  в дружеских турнирах по шашкам и шахматам. 

Провели турнир педагоги-организаторы Матвеева Алёна Евгеньевна и Тренина Ольга 

Анатольевна. 

         
 

      
 

Педагогом-психологом Фильшиной Марией Евгеньевной  проведены психологические 

занятия «Конструктивный выход из конфликта» в 9-х классах. 

 

    
 

22.01.2026 проведено заседание общешкольного родительского комитета, где педагогом-

психологом Соловской А.И. была представлена информация «Конфликт или буллинг? 

Как выстроить конструктивный диалог?». А социальный педагог Плужникова Ю.В. 

представила родителям отчет о проводимых в школе мероприятиях в рамках данной 

темы, в рамках реализации проекта «Новое школьное пространство». 
 

     
 



  Родителям (законным представителям) было предложено просмотреть онлайн-собрание 

"Профилактика виктимного поведения несовершеннолетних в семье", подготовленное 

ГКУ "Центр профилактики, реабилитации и коррекции" (количество просмотревших – 

235 человек) 
Профилактика виктимного поведения несовершеннолетних в семье - смотреть видео онлайн от «ГКУ "ЦПРК"» в 
хорошем качестве, опубликованное 9 декабря 2025 года в 9:11:17 00:23:48. (rutube.ru) 
 

     
 

 

 

Для педагогов было предложено просмотреть вебинар "Профилактика виктимного 

поведения несовершеннолетних", подготовленное ГКУ "Центр профилактики, 

реабилитации и коррекции" (количество просмотревших – 13 человек).   
Профилактика виктимного поведения несовершеннолетних (rutube.ru)    

      
 

Информация по профилактике буллинга представлена на сайте школы 

https://school28irk.gosuslugi.ru/nasha-shkola/profilaktika-bullinga/         
 

Неделя прошла успешно.          

https://rutube.ru/video/private/7cd301a3db2bd896f3ec7dbb2f07b520/?p=5l6aLPXv1UtF-d-5c-1LLw
https://rutube.ru/video/private/7cd301a3db2bd896f3ec7dbb2f07b520/?p=5l6aLPXv1UtF-d-5c-1LLw
https://rutube.ru/video/20c0badb82db40a704fc769fa9412c14/
https://school28irk.gosuslugi.ru/nasha-shkola/profilaktika-bullinga/

