
Всероссийский проект #«МогуЧувствовать»  
 

В декабре 2025 года  эмоцией месяца является Ожидание  

Ожидание — психическое состояние, когда человек предвосхищает будущее 

событие или результат и связанные с этим эмоции, мысли и поведение.   

Эмоции, которые может вызывать ожидание, зависят от ситуации и 

контекста. В зависимости от этого ожидание может вызвать восторг, радость, 

азарт или, наоборот, тревогу, разочарование и стресс. 

 

Данный вопрос обсуждался педагогом-психологом Соловской А.И. и 

социальным педагогом Плужниковой Ю.В. с ученицами 7 «Д» класса.  

С помощью восстановительной технологии «Круг сообщества» мы постарались 

понять -  Что такое ожидание? Как ожидание связано с взаимоотношениями между 

людьми? Как вести себя, если ожидания не оправдались? 

  Круг сообщества — удобная и почти универсальная форма медиации, которая 

дает широкие возможности работы с коллективом детей. Цели проведения кругов 

сообщества: улучшение взаимоотношений, сплочение сообщества; поиск решения 

какой-либо сложной проблемы, стоящей перед сообществом; предстоящие или 

пережитые изменения, затрагивающие коллектив.  

 В формате дискуссии ученицы исследовали различные стороны своего 

эмоционального интеллекта, учились распознавать, понимать эмоции, старались 

понять, как управлять своими эмоциями и как реагировать на эмоции других людей. 

Понимая эмоции окружающих, человек может понять и природу того или иного 

поступка.  

Итог нашего мероприятия – положительные эмоции учениц 7 «Д» класса, 

желание продолжить работу над изучением эмоций, чувств, поступков! 

    



           

        Всем, кто желает получить больше информации об эмоции «Ожидание», 

предлагаем познакомиться с  карточками. 

 

 



 

 


