
ИТОГИ «НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ» 

С  17.11.2025 по 21.11.2025 

в школе проводились мероприятия в рамках 

 «Недели психологии» 
 

Цель: поддержание благоприятного психологического климата, психологически безопасной 

образовательной среды. 

Задачи: 

– повышение психологической компетентности участников образовательных 

отношений; 

– создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе 

принятия и взаимоуважения, содействие духовно-нравственному развитию и воспитанию личности, 

поддержание психологически безопасной образовательной среды; 

– проведение мероприятий, направленных на разрешения конфликтов, развитие навыков общения; 

– актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о возможностях 

применения в повседневной жизни достижений психологической науки, ее роли в организации 

образовательной среды.     

ПЛАН мероприятий: 

 

Дата Мероприятие Класс Ответственный 

17.11.2025 Информирование педагогов и 

обучающихся о мероприятиях 

«Недели психологии»; 

Конкурс рисунков «Друг в беде не 

бросит»; 

Конкурс мини-сочинений на тему 

«Как помочь товарищу в трудной 

ситуации». 

1-11 классы 

 

 

1-4 классы 

 

5-11 классы 

 

Педагог-психолог  

Соловская А.И. 

18.11.2025 Круг сообщества «Правила дружного 

класса»; 

 

 

Родительские собрания в 1 классах по 

теме «Адаптация первоклассников»; 

Родительское собрание 

«Профилактика родительского 

выгорания»; 

 

Информационная рассылка «Как 

справляться со стрессом». 

5Б класс 

 

 

 

Родители 

первоклассников 

Родители 5А 

класса 

5-11 классы 

Педагог-психолог  

Соловская А.И. 

Социальный педагог 

Плужникова Ю.В. 

 

Педагог-психолог  

Соловская А.И. 

Социальный педагог 

Плужникова Ю.В. 

 

 

19.11.2025 Навыки совладания со стрессом в 5 

классах; 

Тренинг для родителей «Я и мои 

ресурсы» с целью профилактики 

родительского выгорания. 

5 классы 

 

Родители 7Б 

класса 

Педагог-психолог 

 Соловская А.И. 

 

20.11.2025 Тренинговое занятие для педагогов 

«Мои ресурсы» (профилактика 

эмоционального выгорания). 

Педагоги Педагог-психолог 

 Соловская А.И. 

21.011.2025 Подведение итогов мероприятий 

«Недели психологии». 

 Педагог-психолог 

 Соловская А.И. 

       

 

 



В первый день «Недели психологии» учителя и обучающиеся были  

проинформированы о планируемых мероприятиях.

      

 В начальной школе был проведен конкурс рисунков на тему «Друг в беде не бросит»,  

в котором приняли участие 36 обучающихся. 

 

 



 Обучающимся старшей школы было предложено поучаствовать в конкурсе мини-

сочинений на тему «Как помочь товарищу в трудной ситуации». Участие в конкурсе 

приняли 5 человек.  

  
                                 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В 5Б классе был проведен «Круг сообщества» на тему: «Правила дружного 

класса».  

 

 

  

 



  Также были проведены родительские собрания в 1 «Б», 1 «В», 1 «Г» классах по 

теме «Адаптация первоклассников и снятие родительской тревожности». 

  С родителями 5 «А» класса было проведено родительское собрание 

«Профилактика родительского выгорания» в рамках реализации федерального проекта 

«Родительская гостиная». 

  С родителями 7 «Б» класса был проведен тренинг «Я и мои ресурсы» с целью 

профилактики родительского выгорания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для педагогов был проведен тренинг «Мои ресурсы» с целью профилактики 

эмоционального выгорания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Неделя психологии прошла 

успешно! 


