
ИТОГИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ НЕДЕЛИ 

С  29.09.2025 по 10.10.2025 

в школе проводились мероприятия в рамках 

профилактической недели 

«Будущее в моих руках» 
 

Цель проведения недели: 

пропаганда здорового образа жизни, снижение рисков возможного употребления 

обучающимися алкогольных напитков. 

 

Задачи: 

 создать условия для формирования у обучающихся отрицательного отношения к 

употреблению алкогольных напитков; 

 расширить представление подростков о замещении (активная трудовая деятельность, 

спорт, творчество, подвижные игры); 

 развивать у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных 

решений (выбор) 

Участие принимали обучающиеся 5-11х классов 

 

ПЛАН мероприятий: 
Дата Мероприятие Класс Ответственный  

29.09.2025 Открытие недели «Будущее в моих руках» 

(оформление стенда для учащихся и 

родителей) 

 Педагоги, 

учащиеся 

Плужникова Ю.В. 

(соц.педагог) 

29.09.2025-

04.10.2025 

Информирование родителей через сайт 

школы, родительские сообщества. 

 Плужникова Ю.В., соц.педагог 

 

26.09.2025-

04.10.2025 

Классные часы «Класс#ВместеДружба» 

(создание благоприятной среды в 

классном коллективе, способствующей 

поддержанию психологического здоровья 

с использованием технологии «Круг 

Сообщества») 

5Д  

2Б 

6Б 

6Г 

 классы 

Плужникова Ю.В. (соц.педагог) 

Соловская А.И. 

 (педагог-психолог)  

01.10.2025 Игра-викторина «Мы за ЗОЖ» (ценность 

правильного питания) 

5г -09.45-10.25 

5а – 10.40-11.20 

Плужникова Ю.В. (соц.педагог)  

Специалист ОГБУЗ «Иркутский 

областной центр общественного 

здоровья» 

10.10.2025 Интерактивная лекция «Урок трезвости» 11 классы 

08.50-09.30 

09.45-10.25 

Плужникова Ю.В. 

(соц.педагог) 

Специалист ОГБУЗ «Иркутский 

областной центр общественного 

здоровья» 

 

02.10.2025 

Киноурок «Алкоголь. Секреты 

манипуляции» (Общероссийская 

общественная организация «Общее дело», 

активно занимающаяся профилактикой 

алкоголизма, табакокурения и 

наркомании, прежде всего в молодежной 

среде, а также укреплением морально-

нравственных ценностей и 

популяризацией здорового образа жизни в 

российском обществе. 

9 классы 

08.00-08.40 

08.50-09.30 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

Плужникова Ю.В. (соц.педагог) 

 

24.09.2025 Родительская гостиная «Роль родителей в 

образовании: как повысить успеваемость 

и поддерживать мотивацию подростков» 

родители 5А, 7Б, 

9Б, 9Г классов 

Классные руководители  

Пашаева А.Ю.,   

Соловская А.И., 

 Игнатьева С.В.,  

Плужникова Ю.В. 



      Для учащихся были оформлены стенды с информацией о проводимой неделе 

профилактики, родители (законные представители были проинформированы через 

группу ОРК (общешкольного родительского комитета и родительские чаты)  

          

                                                        

       В 5-х классах прошло мероприятие «Мы за ЗОЖ» (ценность правильного питания) 

с участием студентки Медицинского университета, участника волонтерского движения 

«Медики-волонтеры», «Иркутского областного центра общественного здоровья и 

медицинской профилактики» 
 

 



 

        

 

                                    



В 11 классах специалистом  ОГБУЗ «Иркутский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики» Быстрицким А.А. проведено профилактическое 

занятие «Урок трезвости». 

 

  
                                 

В отдельных классах проведены классные часы «Класс#ВместеДружба», «Идеальный 

класс» (цель - создание благоприятной среды в классном коллективе, способствующей 

поддержанию психологического здоровья с использованием технологии «Круг 

Сообщества»). 

      

 



  

В 9х классах проведен киноурок «Алкоголь. Секреты манипуляции» (с использованием 

материалов Общероссийской общественной организации «Общее дело», активно 

занимающейся профилактикой алкоголизма, табакокурения и наркомании, прежде всего 

в молодежной среде, а также укреплением морально-нравственных ценностей и 

популяризацией здорового образа жизни в российском обществе). 

   

На классных родительских собраниях, в рамках реализации федерального проекта 

«Родительская гостиная», рассмотрена тема: «Роль родителей в образовании: как 

повысить успеваемость и поддерживать мотивацию подростков». Участие приняли 

родители четырех классных коллективов. 

 

   
 



   
Неделя прошла успешно. 


