
Итоги профилактической 

недели  

«Независимое детство» 

 
с  03.03.2026 по 13.03.2026 

в школе проводились профилактические мероприятия, направленные на 

пропаганду Здорового образа жизни, снижение рисков возможного 

употребления обучающимися психоактивных веществ. 
Дата Мероприятие Класс Ответственный 

03.03.2026 Открытие недели 

 «Независимое детство» (оформление 

стендов) 

  Социальный педагог Плужникова 

Ю.В. 

11.03.2026-

13.03.2026 

Участие в VI НПК школьников 

«Актуальные проблемы здорового 

образа жизни у детей и подростков» 

4 и 9 

класс 

Учитель физической культуры 

Агафонова А.Р. 

25.02.2026 Экскурсия в музеи Иркутского 

государственного медицинского 

университета: Анатомический музей и 

Музей истории медицины. 

9б 

класс 

Учитель биологии Игнатьева С. В. 

27.02.2026-

15.03.2026 

Участие в муниципальном  конкурсе 

детских и молодежных социальных 

антинаркотических рисунков «И без 

наркотиков жизнь ярче!» 

7-9 

классы 

Заместитель директора по УВР (ВР) 

 Климова С.В. 

10.03.2026-

13.03.2026 

Профилактическое занятие с 

использованием интерактивных форм 

работы «Карта эмоций. Что должен 

ценить человек?» 

6а, 6б 

классы 

Педагог-психолог 

Зырянова А.О. 

05.03.2026 Урок «НЕзависимость» 9  

классы 

Социальный педагог Плужникова 

Ю.В., совместно со специалистом 

ОГБУЗ «Иркутский областной центр 

общественного здоровья»  

13.03.2026 Профилактическое занятие с 

использованием интерактивных форм 

работы «Нет! – вредным привычкам! 

Да! – здоровому образу жизни!» 

6в, 6г, 

6д 

классы 

Социальный педагог Плужникова 

Ю.В., совместно со специалистом 

ОГБУЗ «Иркутский областной центр 

общественного здоровья»  

03.03.2026-

10.03.2026 

Просмотр родителями (законными 

представителями) онлайн-собрания 

«НЕ-зависимость: подростки, 

привычки, здоровье» в рамках онлайн 

проекта «А дети у нас – хорошие» (ГКУ 

ЦПРК) 

1-11 

классы 

Социальный педагог Плужникова 

Ю.В., классные руководители 1-11 

классов 

11.03.2026 Профилактическое занятие – квиз 

«Будь в теме» 

8б -

13.10 

8д – 

14.00 

Соц.педагог  Плужникова Ю.В.,      

ученики 10а класса 

Шеметов Максим, Богоутдинов 

Александр, Никитенко Андрей 

 
                                                                 

                                  



   Информирование участников образовательного процесса о проведении 

профилактических мероприятий. 

    

Участие в муниципальном  конкурсе детских и молодежных социальных 

антинаркотических рисунков «И без наркотиков жизнь ярче!» (7-9 классы) 

 

Для обучающихся 9-х классов организована встреча с Чумаковым Сергеем 

Геннадьевичем, специалистом «Иркутского областного центра общественного 

здоровья и медицинской профилактики», беседа по вопросу зависимостей 

«НЕзависимость. Урок трезвости». 

 

       

 



Ученики 9б класса с классным руководителем, учителем биологии Игнатьевой 

Светланой Владимировной посетили музеи Иркутского государственного 

медицинского университета: Анатомический музей и Музей истории медицины. 

Обучающиеся укрепили свои знания в области здорового образа жизни. 

     

 

Ученицы 4 «Д» класса Гасперская Саша и Власова Даша, а также Сороковикова 

София, 9 «В», и Прокопьева Елизавета, 9 «В», под руководством Агафоновой Альфии 

Раульевны 12 марта 2026 года приняли участие в VI Региональной научно-

практической конференции школьников «Актуальные проблемы здорового образа 

жизни у детей и подростков». Поздравляем Софию с 3 местом, а Елизавету со 2 

местом. Саша и Даша, ваши победы впереди! 

    

  Педагогом-психологом Зыряновой Анной Олеговной проведены занятия с 

использованием интерактивных форм работы «Карта эмоций. Что должен ценить 

человек?». Участие приняли ученики 6а и 6б классов. Данное занятие является одним 

из серии занятий в рамках реализации федерального проекта по развитию у 

подростков эмоционального интеллекта «Могу чувствовать». 

      



   

              

  В 8 «Б» и 8 «Д» классах учениками 10 «А» класса Шеметовым Максимом, 

Богоутдиновым Александром, Никитенко Андреем проведено профилактическое 

занятие – квиз «Будь в теме». Квиз разработан организациями «Росмолодёжь», 

#Область молодых, ученики 10 класса адаптировали разработку и предложили 

вопросы для обсуждения обучающимся 8-х классов. 

     

    



  Профилактическое занятие с использованием интерактивных форм работы «Нет! – 

вредным привычкам! Да! – здоровому образу жизни!» для 6-х классов по объективным 

причинам перенесено на 20.03.2026. 

В рамках профилактической недели родителям (законным представителям) 

предложена для просмотра запись онлайн-собрания «НЕ-зависимость: подростки, 

привычки, здоровье» в рамках онлайн проекта «А дети у нас – хорошие» (ГКУ ЦПРК). 

Просмотрели собрание и заполнили анкету обратной связи 202 родителя. Спасибо Вам 

за желание получать новые знания! 

Неделя прошла успешно. 


